
 



 

 

Общий режим дня воспитанников на период с 1 сентября 2023г. по 31 мая 2024г. 

В разновозрастной группе  (от 2 до 7 лет) 

 

Вид деятельности 

Время в режиме дня 

 

2-4 года 

 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием, осмотр, прогулка 7
30 

– 8
00

 7
30 

– 8
00

 7
30 

– 8
00

 7
30 

– 8
00

 

Самостоятельная игровая деятельность, игры, 

труд, наблюдения, утренняя гимнастика. 
8

00 
– 8

30 
8

00 
– 8

30 
8

00 
– 8

30 
8

00 
– 8

30 

Подготовка к завтраку, завтрак. 

 
8

30 
– 8

50 
8

30 
– 8

50 
8

30 
– 8

50 
8

30 
– 8

50 

Утренний круг 8
50 

– 9
00 

8
50 

– 9
00 

8
50 

– 9
00 

8
50 

– 9
00 

Организованная образовательная деятельность 

(занятия)  
9

00 
– 9

40  
9

00 
– 9

50  
9

00 
– 10

00  
9

00 
– 10

50  

Самостоятельная деятельность 9
40 

– 10
00

 9
50 

– 10
00

 - - 

Подготовка к прогулке, прогулка. 10
00 

– 12
00 

10
00 

– 12
00 

10
00 

– 12
00 

10
50 

– 12
15 

Подготовка к обеду, обед. 

 
12

00 
– 12

30 
12

00 
– 12

30 
12

00 
– 12

30 
12

15 
– 12

30 

Подготовка ко сну, дневной сон. 

 
12

30 
– 15

00 
12

30 
– 15

00 
12

30 
– 15

00 
12

30 
– 15

00 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, игры 
15

00 
– 15

15 
15

00 
– 15

15 
15

00 
– 15

15 
15

00 
– 15

15 

Полдник. 

 
15

15 
– 15

25 
15

15 
– 15

25 
15

15 
– 15

25 
15

15 
– 15

25 

Занятия, совместная и самостоятельная 

деятельность, игры, индивидуальная и 

коррекционная работа. 

15
25 

– 15
50 

15
25 

– 15
50 

15
25 

– 15
50 

-
 

Вечерний круг 15
50 

– 16
00 

15
50 

– 16
00 

15
50 

– 16
00 

15
25 

– 15
35 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

индивидуальная работа, уход домой 
16

00 
– 16

30 
16

00 
– 16

30 
16

00 
– 16

30 
15

25 
– 16

30 

 

 



 

Количество занятий 

 

Группы 

(все по возрастам) 
Циклы занятий 

Количество занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. 
II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 

 

 Младший возраст 

от 2 до 4 лет 

 

познавательно-речевой    1  1  1    

художественно-

эстетический 

ИЗО 1        1  

музыкальное   1    1    

физкультурно-оздоровительный 1    1 
 

  1  

 

Средний возраст 

От 4 до 5 лет 

познавательно-речевой  
  

1  1  1  
 

 

художественно-

эстетический 

ИЗО 1        1  

музыкальное   1    1    

физкультурно-оздоровительный 1    1 
 

  1  

 

Старший  возраст 

от 5  до 6  лет 

 

познавательно-речевой  1 
 

1 
 

2  1 1   

художественно-

эстетический 

ИЗО 1      
 

 1  

музыкальное   1    1    

физкультурно-оздоровительный 
 

1    1  
 

1  

 

Подготовительный  

возраст 

от 6  до 7  лет 

 

познавательно-речевой  1 
 

1 
 

2  2 
 

1  

художественно-

эстетический 

ИЗО 1        1  

музыкальное   1    1    

физкультурно-оздоровительный 1    1 
 

 
 

1  



 
4. Продолжительность занятий 

 

Группы 

(все по возрастам) 
Циклы занятий 

Количество занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. 
II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 

 

 Младший возраст 

от 2 до 4 лет 

 

познавательно-речевой    10/15  10/15  10/15    

художественно-

эстетический 

ИЗО 10/15        10/15  

музыкальное   10/15    10/15    

физкультурно-оздоровительный 10/15    10/15 
 

  10/15  

 

Средний  возраст 

от 4 до 5 лет 

познавательно-речевой  
  

20  20  20  
 

 

художественно-

эстетический 

ИЗО 20        20  

музыкальное   20    20    

физкультурно-оздоровительный 20    20 
 

  20  

 

Старший  возраст 

от 5  до 6  лет 

 

познавательно-речевой  25 
 

25 
 

50  25 25   

художественно-

эстетический 

ИЗО 25      
 

 25  

музыкальное   25    25    

физкультурно-оздоровительный 
 

25    25  
 

25  

 

Подготовительный  

возраст 

от 6  до 7 лет 

 

познавательно-речевой  30 
 

30 
 

60  60 
 

30  

художественно-

эстетический 

ИЗО 30        30  

музыкальное   30    30    

физкультурно-оздоровительный 30    30 
 

 
 

30  



 

 

 

 
5. Перерывы между занятиями: 5-10 минут 

 

6. Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их продолжительность  по  

возрастным группа. 

 

Группы  
Направления 

образовательного процесса 

Количество вечеров досугов, развлечений /  

продолжительность вечеров досугов, развлечений  

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

 

Разновозрастна

я группа 

 

От 2 до 7 лет 

познавательно-речевой 1/20-30 
 

 
 

1/20-30 
 

1/20-30 1/20-30 1/20-30 

художественно-

эстетический 

ИЗО  1/20-30 
 

 
 

1/20-30  1/20-30 2/40-60 

музыкальн

ое  
1/20-30 2/40-60 1/20-30 

 
2/40-60 1/20-30 1/20-30 1/20-30 

физкультурно-

оздоровительный 
   1/20-3- 1/20-30 1/20-30 

 
  

 

7. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам 

 

Группы  

Тематика праздников / сроки проведения/ 

продолжительность по возрастным группам  

Продолжи-

тельность 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май  

Разновозра

стная 

группа от 

2 до 7 лет 

День 

знаний. 

Праздник 

урожая. 

День 

матери 
Новый год 

День 

именинника 

День 

защитника 

отечества 

Праздник 

8 Марта 

День 

земли 

Праздник 

весны и 

труда 

30 -45мин 



 
 

 

 

Календарный  график работы  

на летний оздоровительный период с 01.06.2024 г. по 31.08.2024 г. 

2.  Общий режим дня воспитанников на период с 1июня 2024г.  по 31 августа 2024г. 

 

Вид деятельности 

Время в режиме дня 

 

2-4 года 

 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием, осмотр, прогулка 7
30 

– 8
00

 7
30 

– 8
00

 7
30 

– 8
00

 7
30 

– 8
00

 

Самостоятельная игровая деятельность, игры, труд, 

наблюдения, утренняя гимнастика. 
8

00 
– 8

30 
8

00 
– 8

30 
8

00 
– 8

30 
8

00 
– 8

30 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8
30 

– 8
50 

8
30 

– 8
50 

8
30 

– 8
50 

8
30 

– 8
50 

Утренний круг 8
50 

– 9
00 

8
50 

– 9
00 

8
50 

– 9
00 

8
50 

– 9
00 

Организованная образовательная деятельность 

(занятия) 
9

00 
– 9

15  
9

00 
– 9

20  
9

00 
– 9

25  
9

00 
– 9

30  

Самостоятельная деятельность 9
15 

– 10
00

 9
20 

– 10
00

 9
25 

– 10
00

 9
30 

– 10
00

 

Подготовка к прогулке, прогулка, наблюдение, 

труд, игры, воздушные процедуры на прогулке 
10

00 
– 12

00 
10

00 
– 12

00 
10

00 
– 12

00 
10

00 
– 12

00 

Подготовка к обеду, обед. 12
00 

– 12
30 

12
00 

– 12
30 

12
00 

– 12
30 

12
00 

– 12
30 

Подготовка ко сну, дневной сон. 

 
12

30 
– 15

00 
12

30 
– 15

00 
12

30 
– 15

00 
12

30 
– 15

00 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, игры 
15

00 
– 15

15 
15

00 
– 15

15 
15

00 
– 15

15 
15

00 
– 15

15 

Полдник. 15
15 

– 15
25 

15
15 

– 15
25 

15
15 

– 15
25 

15
15 

– 15
25 

Занятия, совместная и самостоятельная 

деятельность, игры, индивидуальная и 

коррекционная работа. 

15
25 

– 15
50 

15
25 

– 15
50 

15
25 

– 15
50 

15
25 

– 15
50 

Вечерний круг 15
50 

– 16
00 

15
50 

– 16
00 

15
50 

– 16
00 

15
50 

– 16
00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

индивидуальная работа, уход домой 
16

00 
– 16

30 
16

00 
– 16

30 
16

00 
– 16

30 
16

00 
– 16

30 



 

 

 

Количество и продолжительность занятий в летний оздоровительный период 

Группы  Циклы занятий 

Количество/продолжительность занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Разновозрастная 

группа 

от 2 до 7 лет 

художественно-

эстетический 

ИЗО      

музыкальное  1/10-30  1/10-30  

физкультурно-оздоровительный 1/10-30  1/10-30  1/10-30 

 

 



 

 Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их 

продолжительность по возрастным группам в летний оздоровительный период. 

 

 

 

5. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам в летний оздоровительный период 

 

Группы  

Тематика праздников / сроки проведения/ 

продолжительность по возрастным группам  
Продолжитель-

ность 
июнь июль август 

Разновозрастная 

группа  

от 2 до 7 лет 

«День защиты детей» 

 

«День семьи, любви и 

верности» 

 

 

 

«День Республики» 

 

 

30-45 мин. 

 

 
 

Группы  Направления образовательного процесса 

Количество вечеров досугов, развлечений /  

продолжительность вечеров досугов, развлечений  

июнь июль август 

Разновозрастная 

группа 

от 2 до 7 лет 

познавательно-речевой   1/20-30 

художественно-

эстетический 

ИЗО 
 

1/20-30  

музыкальное 1/20-30 
 

 

физкультурно-оздоровительный 1/20-30 
 

 


